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\Y/
FERREIRA DA CUNHA
A PENSAR NO SEU FUTURO
For English see below
12 = Primeira Consulta/Sessao Seg. = Consultas/Sessdes de Seguimento
Legenda e Precos a verde - Primeira Consulta, se aplicavel ® Precos a preto - Consulta Unica/Seguimento
Cartao Home Care (HC)

Os precos podem estar sujeitos a alteragdes que nao estao refletidas na revista.

Precos com IVA incluido a taxa legal em vigor.

Servi;o Horério sem
Duracao cartao
& Aula Yoga para Gravidas (1-2 pessoas) 60 min 65€ 57,5€
Yoga para Aula de Grupo Yoga para Gravidas (3-4 pessoas) 110€ 90€
Gravidas 60 min
e Pés-Parto Aula de Grupo Yoga para Gravidas (5-6 pessoas) 135€ 115€
Yoga Fortalecimento Materno Infantil (Pré e Pés-Parto) 60 min 70€ 60€
\7 Aula Yoga para Bebés e Criangas (1-2 pessoas) 60 min 70€ 60€
>,
Yoga para Aula de Grupo Yoga para Bebés e Criancas (3-4 pessoas) 110€ 90€
Bebés e 60 min
Criancas  Aula de Grupo Yoga para Bebés e Criancas (5-6 pessoas) 135€ 115€
Tele/Video chamada Yoga Gravidas e Pds-parto (1-4 pessoas) 55€ 35€
45 min
Tele/Video 10 \ideo chamada Yoga Gravidas e Pés-parto (5-10 pessoas) 60€ 40€
chamada
Q) . . .
@ Tele/Video chamada Yoga Bebés e Criancas (1-4 pessoas) 55€ 35€
[T 45 min
Tele/Video 16 video chamada Yoga Bebés e Criancas (5-10 pessoas) 60€ 40€
chamada

PACKS 4YOU

Packs de 4 sessdes a pensar num acompanhamento continuo, a precos mais acessiveis.
Estes packs sao pessoais e intransmissiveis.

& Aulas Yoga para Gravidas (4 Sessoes) 240€ 225€

Yoga para Aulas de Grupo Yoga para Gravidas (4 Sessoes) 60 min Sob Orgcamento
Gravidas e
Pés-parto  Yoga Fortalecimento Materno Infantil (Pré e P6s-Parto) - (4Sessoes) 255€ 230€
% Aulas Particulares Yoga para Bebés (4 Sessoes) 255€ 230€
60 min
Yoga para
Bebés e Aulas de Grupo Yoga para Bebés (4 Sessoes) Sob Orcamento

Criangas



\Y/

FERREIRA DA CUNHA

A PENSAR NO SEU FUTURO
ENGLISH
12 = First Appointment/session Seg. = Follow-up appointments/sessions
Legend e Prices in Green - First Appointment, if applicable @ Prices in Black - Appointments
Health Plan Home Care (HC)

The prices might be subjected to changes that are not reflected here.

Prices include VAT

Servi;o Time No
Duration plan

& Yoga Class for Pregnant Women (1-2 people) 60 min 65€ 57,5€
Yoga for Group Yoga Class for Pregnant Women (3-4 people) 110€ 90€

pregnant 60 min
and Group Yoga Class for Pregnant Women (5-6 people) 135€ 115€

postpartum

Yoga Maternal and Child Strengthening (Pre and Postpartum) 60 min 70€ 60€
ggg Aula Yoga para Bebés e Criancas (1-2 pessoas) 60 min 70€ 60€
Yoga for Group Yoga Class for Babies and Children (3-4 people) 110€ 90€

babies and 60 min
children  Group Yoga Class for Babies and Children (5-6 people) 135€ 115€
Tele/Video call Pregnant and Postpartum Yoga (1-4 people) 55€ 35€

45 min
Telec/a\{ildeo Tele/Video call Pregnant and Postpartum Yoga (5-10 people) 60€ 40€

Q) . . .

@ Tele/Video call Yoga Babies and Children (1-4 people) 55€ 35€

[T 45 min
Telec/a\{ildeo Tele/Video call Yoga Babies and Children (5-10 people) 60€ 40€

PACKS 4YOU

4 sessions packs designed for continuous care and to save you money. Packs are
personal and non transmissible.

Yoga Classes for Pregnant Women (4 Sessions) 240€ 225€
Yogafor  Group Yoga Classes for Pregnant Women (4 Sessions) 60 min Request quote
pregnant and . ) 4
Postpartum Yoga Maternaland Child Strengthening (Pre and Postpartum) - (4 Sessions) 255€ 230€
% Private Yoga Classes for Babies (4 Sessions) 255€ 230€
Yoga for 60 min
Babiesand  Group Yoga Classes for Babies (4 Sessions) Request quote

Children
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