
Tipo de Serviço Sem Plano
My Home

Care

Osteopatia
(50 - 60 minutos)

1ª Sessão Osteopatia 100,00€ 65,00€

Osteopatia 90,00 € 60,00€

Dores osteo-mio-articulares (ossos, músculos, articulações)

80,00€ 40,00€

Dores ao nível da coluna vertebral

Escolioses (Desvios na Coluna Vertebral)

Parestesias (dormência dos membros ou extremidades do corpo)

Tendinites Lombalgias

Entorses Cervicalgias

Cefaleias Torcicolos

Dor Ciática Sdr Canal Cárpico

Packs 4 YOU
Preço Sem Plano My Home Care

Osteopatia Conjunto de 4 consultas/sessões 320,00€ 220,00€

*Atualizado a 1 de Setembro de 2025



Type of Service Without Plan My Home Care

Pilates
1st Clinical Pilates Session 100,00€ 50,00€

Clinical Pilates 80,00€ 40,00€

Packs 4 YOU
Price Without Plan My Home Care

Pilates Set of 4 Consultations/Sessions 300,00€ 140,00€

*Last Update September 2025


