
Tipo de Serviço Sem Plano My Home Care

Fisioterapia

Reabilitacão fisica em casa

1ª sessão 100,00€ 50,00€Desporto e Aparelho Músculo-
Esquelético/ Cardiorrespiratória/

Neurologia/ Pediatria

Saúde da Mulher (Preparação para o
parto, Drenagem Linfática na

Gravidez e Fisioterapia Pós-Parto)

Sessão de continuidade 80,00€ 40,00€
Saúde Mental e Saúde Laboral

Reabilitação física em casa (Pós AVC,
Fraturas, Cirurgias, entre outras

adaptadas à sua realidade)

Packs 4 YOU
Preço Sem Plano My Home Care

Fisioterapia Conjunto de 4 consultas/sessões 300,00€ 140,00€

*Atualizado a 1 de Setembro de 2025



Packs 4 YOU
Price Without Plan My Home Care

Physical Therapy Set of 4 Consultations/Sessions 300,00€ 140,00€

*Last Update September 2025

Type of service Without Plan My Home Care

Physical Therapy

Home Physical Rehabilitation

1st session 100,00€ 50,00€
Sports and Musculoskeletal System /

Cardiorespiratory / Neurology /
Pediatrics

Women's Health (Birth Preparation,
Lymphatic Drainage During
Pregnancy, and Postpartum

Physiotherapy)

Follow Up Sessions 80,00€ 40,00€

Mental Health and Occupational
Health

Physical Rehabilitation at Home
(Post-Stroke, Fractures, Surgeries,

among others adapted to your
situation)


