
Tabela de Preços / All Prices
Saúde e Bem-estar Online e ao Domicílio

Health and Wellbeing Online and at Home



Tipo de Serviço Sem Plano My Home Care

Pilates
1ª sessão de Pilates Clínico (80 min) 100,00€ 50,00€

Sessão de seguimento Pilates Clínico (60 min) 80,00€ 40,00€

Packs 4 YOU
Preço Sem Plano My Home Care

Pilates Conjunto de 4 consultas/sessões 300,00€ 140,00€

*Atualizado a 1 de Setembro de 2025



Type of Service Without Plan My Home Care

Pilates
1st Clinical Pilates Session 100,00€ 50,00€

Clinical Pilates 80,00€ 40,00€

Packs 4 YOU
Price Without Plan My Home Care

Pilates Set of 4 Consultations/Sessions 300,00€ 140,00€

*Last Update September 2025
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